100 Jahre Mannerturnverein Kisnacht (MTV)

Im November 1999 feiert der Mannerturnverein Kisnacht (MTV) sein 100-Jahr-
Jubilaum. In diesen hundert Jahren hat er sich von einer zackigen Turnergemein-
schaft im Sinne von Turnvater Jahn zu einem Verein mit locker und zu Musik ge-
fuhrtem Fitness-Training entwickelt. Die Vereinsziele aber sind geblieben: gesunde
kérperliche Betatigung einmal pro Woche, gemutliches Zusammensitzen nach
dem Turnen und Erleben von Natur und Kameradschaft auf periodischen Wochen-
end-Ausflligen. Die Geschichte des MTV ist in vier Berichten aufgezeichnet, in de-
nen die Chronisten Otto Keller, Hans Kunz, Armin Huber und Hans Conrad/Hans
MUnger jeweils ein Vierteliahrhundert sorgfaltig beschrieben haben. Am eindrlck-
lichsten fur die heutige Generation sind die Ereignisse aus den Anfangen des
Vereins, aber leider gibt es keine Fotos vom damaligen Turnbetrieb.

Der erste Chronist, Lehrer Otto Keller, ein Grindungsmitglied, beschreibt 25 Jahre
spater, dass am 30. November 1899 die erste Turnstunde des Mannerturnvereins
mit 18 Teilnehmern stattgefunden habe. Im Anschluss an das Turnen schritt man
zur Vereinsgrindung. Erster Prasident des Vereins war Jacques Bruppacher, der
spatere Gemeindeprasident und Prasident des Bezirksgerichts. Als Oberturner
stellte sich Seminarturnlehrer Eduard Brunner bis zu seiner Pensionierung im Jahre
1901 zur Verfigung. Danach leitete der neue Turnlehrer am Seminar, Rudolf
Spuhler, das Turnen im MTV wahrend vollen 25 Jahren.

Die Mitglieder des MTV stammten aus der gutburgerlichen Kusnachter Bevolke-
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Die Ménnerturner an ihrer Generalversammlung im Jahre 1923. In der zweituntersten Reihe links aus-
sen: Lehrer Otto Keller, Vizeoberturner, der Chronist fur die ersten 25 Jahre. In der hintersten Reihe
im mittleren Bereich : Henri Schnorf, Prasident 1926-45, Jean Wirz, Oberturner 1927-36, und Karl
Rahm, Prasident 1920-25.

98 Weitere Informationen auf www.ortsgeschichte-kuesnacht.ch



Die Ménnerturner auf dem 3003 m hohen Pizzo Centrale anlasslich der Turnfahrt vom 24./25. Juli 1920.

rung: Lehrer, Notar, Unternehmer, Kaufleute, Architekten, Handwerksmeister usw.
«Alle standen damals» — gemass Chronist Keller — «<in den besten Jahren ihrer Voll-
kraft und waren sich bewusst, wie vorteilhaft gesunde kérperliche Betatigung auf
Korper und Geist wirken muss.» Es waren Manner mittleren Alters, ohne grosse
sportliche Vergangenheit, die aber etwas fUr ihr korperliches Wohlbefinden tun
wollten. Ein Vorteil des MTV war damals offenbar, dass der Zwang des ublichen
Vereinslebens wedfiel. «Fir Nichterscheinen an den Ubungen werden keine Bus-
sen verhangt», stand in den Statuten.

Zerbrechliche Turnhallenfenster

Der Turnbetrieb profitierte von den neusten Kenntnissen der Seminarturnlehrer. Er
bestand aus Marsch und Lauf, aus Stab- oder Freilibungen und Ubungen an
Hang- und Stitzgerat. «Diese Ubungen», schreibt Chronist Keller, <haben die
Muskeln und Knochen der Mannerturner manchen Donnerstag Abend gehorig her-
genommen.» Abgeschlossen wurde das Turnen jeweils mit einem Spiel, sei es
Fliege, Fussball-Fliege, Wanderball, Kreiswurfball oder spater Volkerball, Korbball
und Faustball.

Damals waren allerdings die Glasscheiben in der Turnhalle noch nicht schlagfest.
Keller schreibt: «Unter dem Hohngelachter der Schar ging manche Scheibe in
Trimmer, und der Tater musste neben dem Spotte noch den Schaden tragen.
Aber dies schreckte gar nicht ab vom Besuch der Turnstunde, denn ein ander Mal
kam doch meistens ein anderer dran zum Zahlen einer Fensterscheibe.» Dennoch
wurde bald darauf beim Spielen eine Scherbenkasse eingefuhrt. Jeder der Verlie-
rermannschaft musste am Ende des Abends einen Funfer in die Kasse bezahlen.
«So bewahrte die Scherbenkasse einen ungllcklichen Werfer vor einer Glaser-
rechnung.» Diese Regelung trug viel zur guten Stimmung beim Spielen bei.
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Gespielt wurde Uberdies auch wettkampfmassig Uber die Gemeindegrenzen hin-
weg. So ist beispielsweise in der Berichterstattung von Hans Kunz Uber die dreis-
siger Jahre von erbitterten «Vdlkerballschlachten Erlenbach - Klsnacht» zu lesen.
In den sechziger Jahren nahm der MTV sogar an den Faustball-Meisterschaften
des Turnverbandes Zurich Oberland teil. Dies zwar mit méssigem Erfolg, aber mit
grosser Begeisterung.

Frohliche Beizenbesuche nach dem Turnen

Nach dem Turnen wurde die Kameradschaft jeweils beim gemeinsamen Léschen
des Durstes in einer der zahlreichen Kisnachter Wirtschaften weitergepflegt. «Alle
Anwesenden, ohne Ausnahme» — so Chronist Keller — «gingen miteinander ins vor-
geschlagene Lokal, um auch noch ein Stiindchen oder zwei der Geselligkeit zu
widmen. Der Verein war damals noch arm am Beutel, aber nicht krank am Herzen.
Beim frohen Glaserklang ging manch heiteres Wort, manch trafer Witz, und weil
keine Mittel da waren, um kleine Turngerate wie Balle, Keulen, Hanteln und Kést-
chen zum Versorgen dieser Gerate anzuschaffen, so wurden nach den Turnstun-
den jeweils Jasspartien organisiert, und der volle Ertrag dieser Tatigkeit floss un-
geschmalert in die Vereinskasse.»

Geselligkeit und Kameradschaft auf Turnfahrten

Die Bergwanderungen des MTV — damals noch Turnfahrten genannt — waren so
beliebt, dass manch einer dem Verein beitrat, nur um an den Ausfligen teilzuneh-
men. Anfénglich waren es einfache Wanderungen, etwa Uber die L&gern, auf den
Etzel, den Zugerberg, den Hohen Rhon oder aufs Hirzli im Glarnerland. Allmé&hlich
wagte man sich dann auf zweitégige, strapazidse Touren und auf beachtliche
Hoéhen, etwa auf den Pizzo Centrale, Piz Lucendro, Ortstock oder auf den Titlis.
Dabei hatten es die Teilnehmer offensichtlich urfidel. Die Chronisten halten herrli-
che Episoden fest, etwa Uber Schnarchen im Uberflillten Massenlager, durchtanzte
Nachte, einen zerbrochenen Schiefertisch oder Uber eine verlorene Golduhr, die
nach der Schneeschmelze wieder gefunden wurde und angeblich noch tadellos
lief.

Um auch flir den Winter gewappnet zu sein, organisierte der MTV in den dreissiger
Jahren jeden Winter einen Trockenskikurs, der immer sehr gut besucht war. Von da
an unternahm man Skitouren mit den Fellen und genoss die schdne Bergwelt in
strahlender Sonne Uber dem Hochnebel.

Dank MTV Schlittschuhlaufen auf dem Schubelweiher

Im Winter 1906 ergriff der MTV die Initiative flrs Schlittschuhlaufen auf dem Schui-
belweiher. Der Verein pachtete den Weiher, die Turner reinigten in freiwilliger Fron-
arbeit das Eis von Schnee und stellten es der Allgemeinheit zum Eislaufen zur Ver-
fligung. Der damalige Ochsenwirt Jacques Knecht sorgte jeweils in gemeinnitzi-
ger Weise fur das Wohl der Schwerarbeiter. Die Mannerturner waren auch fr Auf-
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Die Ménnerturner beim Eisreinigen auf dem Schubelweiher im Winter 1907.

sicht und Rettungswesen besorgt. Sie schafften die dazu notigen Leitern, Seile
und Haken an und brachten sie in der kleinen Bergscheune ihres Mitglieds Gott-
fried Elliker unter. Sechs Jahre spater anerkannte die Schulpflege Kisnacht den
Wert des Eislaufens fur die Dorfjugend und unterstitzte das Vorhaben finanziell. So
konnten ein Eisdirektor und bezahlte Schneeschaufler angestellt werden, und der
MTV zog sich im Laufe der Jahre von der Organisation zurick.

Gediegene Unterhaltungsabende

Schon frih erkannten die Mannerturner, dass Abendveranstaltungen mit Beteili-
gung der Frauen mehr Spass machten. In den zwanziger Jahren organisierte der
MTV Tanzkurse, die grossen Anklang fanden. Ja, die Turnerfrauen waren von der
guten Stimmung so begeistert, dass sie 1927, mit tatkraftiger Unterstutzung ihrer
Gatten, den «Frauenturnverein Kiusnacht» grindeten. Von da an wurde mancher
Anlass gemeinsam unternommen. Hohepunkte waren aber regelmassig die Tanz-
abende mit ergotzlichen Produktionen im Hotel Sonne. Das ist bis heute so ge-
blieben.

Treue Vorstandsmitglieder

Wie gut die Stimmung und der Zusammenhalt im Verein ist, lasst sich auch an der
Begeisterung und Vereinstreue der Vorstandsmitglieder erkennen. Ohne Amtsmd-
digkeit stellten sich die Prasidenten und Oberturner oft fUr weit Ianger als ein Jahr-
zehnt zur Verfigung. Nur neun Prasidenten (Jacques Bruppacher, Edwin Frei-
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mann, Karl Rahm, Henri Schnorf, Hans Kunz, Walter Maag, Willy Gamper, Peter
Brunner und Hans Conrad) und gar nur sieben Oberturner (Eduard Brunner, Rudolf
Spuhler, Jean Wirz, August Graf, Armin Huber, Hans Mulnger und Hellmi Ringli)
fihrten den Verein durch seine hundertjahrigen Aktivitaten.

Generalversammlungen als «Erdbebenfeste»

Friher ging es an den Generalversammlungen nicht so gesittet zu wie heute. Of-
fenbar hatten die Mannen im besten Alter nach Feierabend noch viel Uberschis-
sige Kraft. Chronist Keller schreibt: «Das gute Essen und Trinken und die glatte Ab-
wicklung der Geschéfte brachte jeweils eine Stimmung hervor, die sich durch ir-
gendwelche Taten Luft machen musste. Es kamen allerlei Turnspiele zur Aus-
fihrung, so weit dies eben im engen Raum des Versammlungslokales méglich war.
Der Reigen dieser Turnspiele wurde gewdhnlich mit einem Sesselritt der ganzen
Korona er6ffnet, der nicht nur Boden und Decke, sondern auch die Wande im Och-
sen erzittern machte. Gar oft kam es vor, dass das eine oder andere der hélzernen
Pferdchen unter seiner Last &chzte und stéhnte und schliesslich mit lautem Krach
zusammenbrach. Das gab natlrlich jedes Mal einen Mordsradau, der wohl nicht
nur in den anstossenden Hausern, sondern auch im Freien vernommen wurde und
der dann dieser Generalversammlung den rihmlichen Namen «Erdbebenfest» ein-
brachte. Der nachste Nachbar vom Ochsenwirt hatte sich, als er diesen Radau
zum ersten Mal wahrend des gréssten Teils der Nacht geniessen musste, griin und
blau geargert. Er kam am nachsten Tag witend zum Ochsenwirt und fragte ihn,
was man da machen solle gegen diese Nachtruhestérer. Der Ochsenwirt gab ihm
den salomonischen Rat, selber in den Verein einzutreten. Dann kénne er das nach-
ste Mal auch mitmachen und werde im Schlafe nicht mehr gestért. Das geschah
denn auch, und beim nachsten Erdbebenfest war das neue Mitglied ebenso eifrig
dabei wie alle andern. Er machte mit beim Sesselritt, beim Kerzenherausfischen,
beim Speckabhauen, beim Uberklettern des Tisches auf zwei schrag gegeneinan-
der gestellten Holzbénken, beim Umklettern des leeren Tisches ohne den Boden
zu berlhren und beim Kegeln auf leere Flaschen. Und der Ochsenwirt hatte erst
noch einen guten Kunden gewonnen.»

Der MTV heute

Im heutigen MTV geht es zwar gesitteter zu, aber auch heute ist die Begeisterung
der Mannerturner fUr ihren Verein gross. FUr alle sind im Verein dauerhafte Freund-
schaften entstanden, und manch einer fihlt sich dank dem MTV im Dorf verwur-
zelt. Das Turnen wird seit vielen Jahren von Hellmi Ringli geleitet. Dank ihm ist der
zackige Kommandoton des Oberturners durch mitreissende Rhythmen der Be-
gleitmusik ersetzt. Auch spielt es keine Rolle, ob bei einer Ubung der linke oder der
rechte Fuss vorn ist. Wichtig ist, dass sich jeder locker und gelenkschonend be-
wegt und dass er fiir sich etwas profitiert. Die gymnastischen Ubungen férdern Be-
weglichkeit, Kraft und Geschicklichkeit. Unterstitzt wird dieses Fitnesstraining
durch einfache Gerate wie Aeroball, Basketball, Seil, Gummiseil oder Keulen. Alle
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Heute erfolgt die Gymnastik im MTV ohne zackigen Kommandoton zum Rhythmus von Begleitmusik.

Ubungen sind so einfach, dass keine Verletzungsgefahr besteht. Dank gezielten
Atemubungen gewohnen sich die Teilnehmer an, richtig durchzuatmen, und mit
vielseitigen Dehnubungen wird einem Verkurzen der Muskeln entgegengewirkt.

Faustballspiel zum Entspannen

Vor und nach der Gymnastik spielen die Mannerturner mit Begeisterung Faustball.
Bei diesem Spiel kénnen sie sich austoben und Stress und Sorgen vergessen.
Faustball ist flir altere Herren bestens geeignet. Es ist ein relativ langsames Spiel
und vollig ungefahrlich, weil kein Kérperkontakt zum Gegner besteht.

Kameradschaftliches Zusammensitzen nach dem Turnen

Nach wie vor wird nach dem Turnen im festen Turnus eine Beiz im Dorf besucht.
Wer Zeit und Lust hat, sitzt noch fur ein Stindchen zusammen. Dort trifft man auch
die nicht mehr Aktiven. Man trinkt etwas und plaudert. Einige jassen, manchmal
wird auch gesungen. So ist die Mitgliedschaft im MTV auch ein Stlck Integration
ins Dorfleben.

Besondere Anlasse

Zur Verwurzelung in Kusnacht tragen auch die regelmassigen Faustball-Turniere
mit den befreundeten Vereinen — der Mannerriege vom Burgerturnverein und dem
Mannerturnverein Forch — bei. Im Winter findet der Anlass in der Halle im Dorf statt,
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Mit Begeisterung spielen die Méannerturner Faustball, ein einfaches und ungefédhrliches Spiel.

im Sommer im Freien im Limberg. Wieder auf eine andere Art kommen sich die
Mannerturner an den zwei jahrlichen Wochenend-Ausfligen naher. Jeden Sommer
findet eine zweitagige Bergwanderung und jeden Winter ein Ski-Wochenende
statt. Beim Skifahren pflegt man allerdings nur noch Abfahrt und Langlauf. Die Zeit
der Skitouren ist — vorlaufig — vorbei. GemUtlichkeit ist am jahrlichen Chlausabend
Trumpf, an dem die runden Geburtstage gefeiert werden, gut getafelt und viel ge-
sungen wird. Den eindeutigen Hohepunkt der speziellen Anlasse bildet aber der im
November der geraden Jahre stattfindende Unterhaltungsabend. Im stilvollen
Sonnensaal wird mit den Gattinnen gut gegessen und getrunken, zu Orchester-
klangen getanzt, und die dargebotenen Attraktionen werden beklatscht.

Ausblick

Die Uberalterung verschont auch den MTV nicht. Fiir Manner im besten Alter gibt
es heute viele Alternativen zur korperlichen Betatigung. Deshalb wird kaum mit
Neueintritten aus dem Kreis der 40jahrigen gerechnet. Hingegen ist der MTV ideal
fur frisch Pensionierte oder Fruhrentner, die endlich Zeit haben, um mehr fUr ihre
Fitness zu tun, und die endlich etwas besser in die Kisnachter Bevolkerung inte-
griert sein mochten. Geturnt wird - seit 100 Jahren — jeweils am Donnerstagabend
von 20.00 bis 21.30 Uhr, jetzt wieder in der frisch renovierten Semihalle. Interes-
senten melden sich bei Hans Conrad, Prasident MTV, Tel. 910 56 80. Sie sind fur
einen Schnupperabend herzlich willkommen.

Hellmut Ringli
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