





Die Tannen, eine Fohre, ein kleiner Nussbaum und viele andere sind die Tummel-
platze der Eichhérnchen. Herr Brugger hat auch schon Distelfinke gesehen. An
den lateinischen Vogelnamen hat er Freude, zum Beispiel an dem bei uns nie ge-
sehenen Picoides tridactylus alpinus, das ist der Alpine Dreizehenspecht. Die la-
teinisch so klangvollen Végel Pirrhula Pirrhula sind die Gimpel oder Dompfaffen,
Zum Traumgarten gehdren auch Traumvégel, meint der Kinstler.
Einer der ersten Eingriffe in das kleine Besitztum war des Stiefvaters Entschluss,
auf der Wiese auf drei Seiten Zwergobstb&dume und einige Hochstdmme pflanzen
zu lassen. Damals war es noch kein wilder Garten. Anfang der dreissiger Jahre
wurde der grosse Nussbaum gepflanzt. Allmahlich sah man ein, dass Zwergobst-
baume keine «Wunderkinder» sind, und die Apfelbdume serbelten. Nach dieser
Obstbau-Etappe tauchte der Gartner Bruno Lameraner junior auf und befligelte
mit seinen Ideen digjenigen von Herrn Brugger.
Auch fir Kinder ist der Garten eine Oase. Regelmassig organisiere ich fir meine
Yogakinder ein Picknick im Garten von Herrn Brugger. Diese Ausflliige sind sehr
beliebt geworden, und zwischen Herrn Brugger und den Kindern ist eine schone
Beziehung entstanden. Diese Ausflige passen sehr gut in mein Yogaprogramm,
woich nach folgenden Grundsatzen arbeite: Spass und Freude an der Bewegung.
Entspannung, Konzentration und innere Starke. Um die ganze Philosophie zu
unterstitzen, habe ich beim letzten Picknick den Musiker Roger Bresch um Mit-
wirkung mit seinem Didgeridoo angefragt. In dem wilden Garten hatten die Kinder
die Méglichkeit, zu spielen und «auszutoben» und natlrlich mit Herrn Brugger Ge-
sprache zu fuhren. Am Feuer Wrste zu braten war ein weiteres Erlebnis fur die
Kinder. Es war einer der heissen Sommertage. Zwischendurch erklarte der Musi-
ker sein Instrument. Die Kinder waren sehr interessiert.
Zum Abschluss liessen wir die Kinder unter dem Nussbaum einen Kreis bilden, und
der Musiker spielte in der Mitte des Kreises. Dies ist eine spezielle Technik, um die
Kinder oder auch Erwachsene ganz ins Zentrum, in ihre Mitte zu fihren. Die Wir-
kung war phantastisch! Die lebendigen Kinder gerieten sofort in einen meditativen
Zustand, und im Garten herrschte eine friedliche, ja andéchtige Stimmung. Ich war
ergriffen von diesem Vorgang, und es lag ein Zauber in der Luft. An dieser Stelle
schliesse ich den Kreis, indem ich zum Anfang zurtickgehe, wo ich mit den Worten
begonnen habe:
Der Garten als Kraftort, ein Ort der Entspannung und Inspiration. Ein Ort zum Sein.
Oase der Stille.

Ruth Oschwald
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