Andere Kulturen und fremde Religionen kennenlernen

Hans-Ulrich Kull

Bhutan, November 2009: Junge Mdnche beim Lesen, das Schulwesen in Bhutan ist gut entwickelt.

Die Kusnachter Jahresblatter — spater Jahrhefte genannt - erscheinen nun schon 49mal,
und sie bereiten jedes Jahr ein Lesevergnugen. Ich besitze deshalb ausnahmslos noch
alle Ausgaben. Zwar habe ich selber noch nie einen Text beigesteuert, sei es, weil
schlicht die Zeit dazu fehlte oder weil ich zum jeweiligen Jahresthema nichts Besonderes
zu sagen hatte.

Und nun stellt sich mir diesmal das Thema «Forschen—-Entdecken-Erfinden»!? For-
scher binich als Praxis-Mediziner nicht, dazu brauchte es eine aufwendige Infrastruktur
und viel, viel Zeit, Geld und Durchstehvermdgen. Denn die Frichte hangen fur die For-
scher heutzutage sehr hoch! Erfindungen habe ich leider auch keine gemacht, im Unter-
schied zu meinem Grossvater, der mehrere patentierte «Immerwahrende Kalender» er-
sann. Wer aber interessiert sich im PC-Zeitalter noch daflr? Einige blosse Tastenklicks
genugen, und die Frage nach den Wochentagen und Osterdaten in der Vergangenheit
und in der Zukunft ist gel6ést. Somit ist auch darUber nichts zu berichten.
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Bhutan, November 2009:
in allen Religionen ist die Musik

L& wichti , das Instrumentenspiel muss
«RU WS aber gelbt werden.

Bleibt noch das Entdecken: Was gibt es Interessanteres als das Entdecken von ande-
ren Kulturen und vor allem von fremden Religionen? Dies ist hdchst interessant, erwei-
tert den geistigen Horizont und erlaubt, Uber die letzten Dinge des Lebens besser nach-
zudenken. NatUrlich bleibe ich weiterhin dem reformierten Glauben verbunden, erachte
es aber als wertvoll, unvoreingenommen auch bei anderen Religionen Erfahrungen, eben
Entdeckungen, zu machen.

1963/64 arbeitete ich mehr als 3 Monate in der abgeschiedenen Wiste des noérd-
lichen Jemen in einem IKRK-Einsatz, und ich lernte dort erstmals den Islam kennen. Es
herrschte damals ein arger Burgerkrieg zwischen den Republikanern, welche vom agyp-
tischen Prasidenten Oberst Nasser unterstlitzt wurden, und den Royalisten, den Anhan-
gern des despotischen Imam El-Badr, die von Saudi-Arabien mit Waffen versorgt wur-
den. Diese beiden Volksgruppen verkorperten auch die beiden Islam-Richtungen Schiiten
und Sunniten. Religionskriege sind immer besonders heftig und fur Aussenstehende
kaum nachvollziehbar. Bekanntiich bekampfen sich diese unterschiedlichen Glaubens-
richtungen auch im Irak und in anderen arabischen Landern, und diese Auseinanderset-
zungen sind immer sehr blutig. Die Sunniten (von «Sunna» = arab. «Gewohnheit») stitzen
sich nur auf den Koran und die Berichte Uiber die Ausserungen und Handlungen des
Propheten Mohammed; die Schiiten (von Schia = arab. «Partei») anerkennen allein Ali,
den Schwiegersohn Mohammeds und dessen Nachfolger als rechtméassige Stellvertreter
des Propheten, genannt Imame. — Spater bereiste ich noch die Nubische WUste des
Sudans (nérdlich von Khartum) und die grosse SalzwUste Irans. In all den erwéhnten is-
lamischen Landern waren die Wustennomaden immer angenehm, gastfreundlich, weder
aggressiv noch fundamentalistisch. Mein personliches Bild von den Muslims deckt sich
deshalb keineswegs mit der gangigen negativen Beurteilung des Islams, die in letzter
Zeit vor allem vom ungeldsten Nahostproblem beeinflusst ist. Auch mdchte ich die Tan-
zenden Derwische in Istanbul und in der sudanesischen Hauptstadt Khartum erwahnen,
auch sie eine interessante Entdeckung. Diese besondere Form des mystischen Sufis-
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mus, der musikbegleitete Tanz in Halbtrance, unterscheidet sich von Land zu Land deut-
lich. Gottesfurcht und Mystik lassen sich halt auf verschiedene Arten ausleben, im kreisen-
den Tanz, in rhythmischen Bewegungen in der Gruppe oder auch in einsamer Stille.

Das Judentum lernt man am besten im Lande Israel selbst kennen, das ich zweimal
bereist habe. Aber auch das offene Zugehen auf unsere judischen Miteidgenossen in
nachster Nahe lasst breiten Raum fUr lohnenswertes Entdecken dieses Glaubens und
beseitigt manche falsche Vorurteile, die leider seit Jahrhunderten bestehen und die we-
gen der Palastinenser-Debatte noch verstarkt wurden. Der mehrfache Besuch in einer
Zurcher Synagoge anlasslich des Bar-Mizwa-Festes (wenn die 13jahrigen Burschen reli-
gids mindig werden) beeindruckte mich sehr. Ganz besonders erinnere ich mich dabei
an den wunderbaren Tenor-Gesang des Vorbeters (wie mir damals gesagt wurde, eines
Architekten und nicht etwa eines Berufssangers).

Das Griechisch-Orthodoxe Ménchstum lernte ich bei meiner Pilger-Wanderung auf
den Berg Athos, der Mdnchsrepublik («nur fir M&nner») 6stlich von Thessaloniki, kennen.
Ich wanderte dort vor einigen Jahren zusammen mit dem katholischen Kusnachter Pfar-
rer Albin Keller von Kloster zu Kloster, und wir bestiegen auch den Mount Athos, den
hochsten Gipfel dieser Halbinsel, mit phantastischem Blick rundum aufs Meer. In den
verschiedenen griechisch-orthodoxen Kldstern, Ménchsddrfern (Skiti) und Einsiedeleien
von Athos trifft man auf ganz verschiedene Monche: alte und auch einige wenige junge,
zufriedene und deutlich vergramte, gegentiber den anderen Religionen sehr offene und
auch intolerante. Der Vergleich mit den orthodoxen Klostern in Georgien und Ruméanien

Mongolei, Februar 2008: Gastfreundschaft am buddhistischen Neujahrsfest
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und vor allem mit den russisch-orthodoxen Kirchen, die ich in St. Petersburg und Mos-
kau erlebte, zeigt die grossen Unterschiede und leider auch Animositdten zwischen den
einzelnen Religionsgruppen und in der Orthodoxie in den einzelnen Landern. — Eine per-
sonliche Audienz beim Okumenischen Patriarchen Bartholomé&us in Istanbul liess mich
aber erneut bei gutem Willen erkennen, dass eigentlich ein friedliches Zusammenleben
aller religidsen Ausrichtungen sehr wohl maglich wére. Dies ist allerdings keine neue
Entdeckung.

Auch der Buddhismus lasst sich «entdecken», auch wenn er fur uns Westeuropaer
schwerer zu verstehen ist. Ich erlebte den tibetischen Buddhismus in Nepal, dann auf
drei Reisen in der Mongolei (zuletzt auf Einladung eines hohen Lama anlésslich des win-
terlichen buddhistischen Neujahrsfests bei Temperaturen bis zu minus 38°), und nun
2009 im wunderbaren Kénigreich Bhutan. In all diesen Landern wird der Buddhismus
jeweils anders gelebt und unterschiedlich praktiziert. Aber Uberall beeindruckt die glei-
che tiefe Frommigkeit, die gegenseitige Achtung und Herzlichkeit, die auch Seelenfrie-
den ausstrahlt. Die innere Zufriedenheit der bhutanesischen Bevolkerung wirkt richtigge-
hend ansteckend. — Die Vier Edlen Wahrheiten des Buddhismus Uber das Leiden, die
Leidensursache und vom Leidensende sind auch fur uns Westeuropéaer in schweren
Stunden eine Hilfe, die Drei Weisheitszugange (Nachdenken oder Wagen, Horen-Aui-
nehmen-Lernen-Lesen und die Meditation und Intuition) bilden einen hilfreichen Zugang.

Es stort die Mongolen nicht, dass sich parallel zu ihrem Glauben auch der animi-
stische Schamanismus erhalten hat. Eine besondere Entdeckung bedeutete fur mich das
Zusammentreffen mit einem sehr angesehenen Schamanen. Er war Uber 70 Jahre alt,
geistig und korperlich aber noch sehr mobil. Es war ein unvergesslicher Moment, sein
zweistlindiges Ritual mitverfolgen zu kénnen. Anschliessend befasste ich mich vertieft
mit dem Schamanismus und konnte dabei sehr Erstaunliches entdecken. Die Fahigkeit
der Schamanen, nach entsprechender mehrjahriger intensiver Ausbildung bei einem
Schamanen-Lehrer Geist und Kdérper in der Halbtrance zu trennen und dabei unglaub-
liche Fahigkeiten zu entwickeln, ist unbestritten. Es ist auffallend, dass die Schamanen
in der Mongolei, in Sibirien, bei den Inuit-Eskimos, in Australien und im tiefen Schwarz-

Mongolei August 2007: Hausaltar in
der Mongolei (tibetischer Buddhis-
mus)
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Afrika ihre Zeremonien sehr &hnlich gestalten und ahnliche Utensilien benttzen; es muss
sich um eine archaische Uberlieferung handeln, wie sie schon C.G.Jung beschrieben
hat.

Der Hinduismus ist mir leider noch am wenigsten vertraut. Auch wenn er mir in Kath-
mandu (Nepal) schon begegnete, steht fir mich hier noch ein breites Entdeckungsfeld
offen. Deshalb beabsichtige ich, mdglichst bald nach Indien zu fahren und mich dort an
direkter Quelle trotz meines Bekenntnisses zur Schulmedizin auch Uber Ayurveda zu
orientieren. Ebenso lockt Yazd in Iran, der Ursprungsort des Zoroastrismus. Diese uralte
vorchristliche Religion (von Zarathustra im 6. Jahrhundert vor Christus gegrindet) hat
Uber den Mithras-Kult durch Vermittlung der Rédmer auch direkten Bezug zum Christen-
tum. Sie lebt noch vereinzelt im Parsismus weiter und lehrt vor allem den radikalen Dua-
lismus zwischen Gut und Bose.

Aber warum in die Ferne schweifen: Es gibt auch N&heres zu entdecken. Deshalb
ging ich vor ein paar Jahren im Kloster Einsiedeln in Klausur und nahm als Reformierter
Uber die ganzen Ostertage an allen rituellen und musikalischen Anlassen teil. Mit Erlaub-
nis von Abt Martin Werlen wurde ich auch an den Eucharistie-Feiern nicht ausgeschlos-
sen. — Etwas spater begleitete ich als Mediziner die Pilgerfahrt von nahezu 2500 Deutsch-
schweizer Katholiken nach Lourdes. Dabeiwar ich von der sehr guten Organisation, der
grossen Erwartungshaltung alter kranken Teilnehmer, aber auch von der Spiritualitat, die
von diesem Pilger-Ort ausging, Uberrascht und beeindruckt. Auch wenn bezeugte voll-

Mongolei, August 2007: Animistisches Zeremoniell:
Der Schamane in Halbtrance
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stdndige «Heilungen» sehr selten sind, waren diese Tage flr mich ein grosses ent-
deckungsreiches Erlebnis.

Immer komme ich aber wieder gerne heim in unsere schdn renovierte Kirche von
Klsnacht. Als Westeuropéer habe ich hier meine geistige Heimat. Unser zwinglianischer
Protestantismus kann ebensoviele Denkanstdsse bieten. Dass zudem in Kisnacht so
viele Veranstaltungen wunderbar musikalisch begleitet werden, macht das Ganze noch
schoéner. Das vielfaltige Angebot in unserer Gemeinde Iasst breiten Raum flr neue kultu-
relle und religiése Entdeckungen.
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